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Les dangers des Smartphones sur la santé
Examinez l’affiche puis répondez aux questions
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	Les problèmes de santé
	Les causes

	1. Certaines personnes peuvent avoir des difficultés à entendre…
	a. …peut-être causer des cancers. 

	2. Il est prouvé que les portables sont porteurs…
	b. … si on dort prés de son téléphone. 

	3. On peut avoir mal aux poignets…
	c. … complétement accros.

	4. Pour ceux qui utilisent leur téléphone trop souvent…
	d. … peuvent apparaitre si on passe trop de temps penché sur son téléphone. 

	5. On peut avoir un sommeil de mauvaise qualité…
	e. …peut provoquer des symptômes semblables aux symptômes de sevrage. 

	6. Les radiations provenant des téléphones portables pourraient…
	f. …il est possible de faussement ressentir son téléphone qui vibre. 

	7. Des douleurs musculaires au cou…
	g. …à force d’écrire des textos.

	8. Les smartphones nous rendent…
	h. … d’un nombre inquiétant de bactéries et microbes. 

	9. Pour certains, ne pas utiliser son téléphone pendant une journée…
	i. … si elles écoutent la musique trop fort. 



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/thumb/c/c3/Flag_of_France.svg/1280px-Flag_of_France.svg.png] [image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/thumb/c/c3/Flag_of_France.svg/1280px-Flag_of_France.svg.png] : Remplissez les blancs pour faire un résumé de l’affiche
[bookmark: _GoBack]L’utilisation excessive des Smartphones présente des …………. pour la santé. Un grand nombre d’études montrent que le téléphone portable est la cause de plusieurs problèmes rencontrés chez les …………. . Outre l’addiction évidente à cette nouvelle technologie, les personnes qui utilisent leur téléphone constamment peuvent ………….. des douleurs au cou ainsi qu’aux ………….. . Elles pourraient aussi avoir des difficultés à ………….. ou encore éprouver un manque de  …………... . Enfin, les téléphones sont des nids à microbes. En effet, des tests ont prouvé des signes de contaminations …………..., ce qui pourrait être expliqué par le fait que 50% des jeunes utilisent leur téléphone lorsqu’ils sont aux …………...,. 
	1. utilisateurs
	2. fécales
	3. toilettes
	4. poignets

	5. sommeil
	6. entendre
	7. risques
	8. ressentir
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