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Une vie saine
Feuille de travail

Read the following passage about the French footballer, Zinédine Zidane, and underline
examples of the past historic. Give the infinitive of each underlined verb.

Exemple: Zinédine Zidane naquit a Marseille en 1972. (from naftre)

Zinédine Zidane

Ses parents étaient originaires de la petite
Kabylie en Algérie.

Il passa son enfance dans la cité La
Castellane. Il regut sa premiére licence de
football dans le club bénévole de I'US
Saint-Henri prés de la cité La Castellane. ||
participa aux Sports Olympiques de
Septiémes de poussin.

En 1986, il signa un contrat avec le club AS
Cannes. Cing ans plus tard, il marqua son
premier but en premiére division contre le
FC Nantes, composé entre autre de Didier
Deschamps et de Marcel Desailly. En 1992,
il quitta Nantes pour intégrer le club des
Girondins de Bordeaux entrainé par Roland
Courbis. Il marqua 10 buts la premiére
année. Les Girondins arrivérent en finale de
la Coupe d'Europe des champions. En
1995, Zidane devint titulaire de I'équipe de
France lors des éliminatoires de I'Euro 1996
dont le sélectionneur fut Aimé Jacquet.

En 1996, il perdit en finale de la Coupe de
'UEFA avec les Girondins de Bordeaux.

La méme année, il signa a la Juventus de
Turin. En 1998, il remporta la coupe du
monde de football avec I'équipe de France
lors d’une finale contre I'équipe du Brésil, et
marqua deux buts sur les trois buts frangais
de la partie.

Le grand public découvrit son surnom: Zizou.
Deux ans plus tard, il remporta avec I'équipe
zde France le Championnat d'Europe des
nations. En 2001 il intégra I'équipe espagnole
du Real de Madrid. Le transfert record fut de
77 millions d'euros. Zinédine Zidane gagna
avec le Real de Madrid la coupe de la Ligue
des Champions face au Bayer Leverkusen
avec un score de 2—-1. En 2002, il participa au
mondial en Corée et au Japon, mais I'équipe
de France se fit éliminée au premier tour. En
2004, il annonca sa retraite de I'équipe de
France, mais en 2005 il revint pour participer
une derniére fois a la coupe du monde de
football 2006 qui eut lieu en Allemagne.
L’équipe de France se qualifia pour la finale
de la coupe du monde de football et rencontra
I'équipe d'ltalie. Zidane porta un coup de téte
a la poitrine du joueur italien, Materazzi.
Malgré cet incident, Zidane garda le titre du
meilleur joueur du tournoi
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Une vie saine
Feuille de travail

B A french

Une vie saine - Le sport

7B: Pourquoi fait-on du sport? (Grammaire 2)

The past historic

You need to be able to recognise the past historic tense. It is a tense used only in writing to
describe single completed actions in the past. It is usually found in novels, history books,
newspapers, ete. You need to recognise the endings of the three main groups of verbs and the
most common irregular verbs.

1) The past historic of -er verbs is formed by dropping the -er of the infinitive and adding the
past historic endings: -ai, -as, -a, -Ames, -dtes, -érent. Thus, donner is conjugated as below in
the past historic:

donner

je domnai nous donnimes
tu donnas vous donnites

il  donna ils donnérent
All -er verbs (even aller, which is often irregular in other tenses) are conjugated according to
this pattern.

2) The past historic of regular -ir and -re verbs is formed in the same way: remove the -ir or
-re of the infinitive and add the past historic endings, in this case: -is, -is, -it, -imes, -ites,
-irent. Thus, finir and vendre are conjugated as below in the past historic:

finir vendre
je finis nous finimes je vendis nous vendimes
tu finis vous finites tu vendis vous vendites
il finit ils finirent il vendit ils vendirent

3) The third type of past historic ending is found on many irregular verbs, for example

recevoir:

recevoir
je regus nous re¢lmes
tu recus vous reglites
il recut ils regurent

4) Irregular verbs often form the past historic from the past participle:
il eut (from the past participle of avoir: eu)

il put (from the past participle of pouvoir: pu)

il voulut (from the past participle of vouloir: voulu)

il prit (from the past participle of prendre: pris)

= Note in particular the past historic of these verbs:

étre — jefus il fut  ils furent

faire — jefis il fit ils firent

voir —  jevis il vit  ils virent

venir = jevins il vint ils vinrent

« Which infinitives do you think these past historic verbs are from?

elle but il mit ils suivirent elle devint il lut elle dit ils sortirent il mourut
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Balade le nez au vent

Qu'est-ce qui nous mangue le plus a
nous, personnes a mobilité réduite? Eh
bien évidemment le fait de se déplacer
avec aisance la ol on le désire.

Gréce a un engin récupéré dans un

années 50.

«vide grenier» j'ai pu redécouvrir les
joies de la promenade. Il s'agit d’'une
tricyclette Poirier, vénérable engin des

Aprés quelques réparations qui
s'imposaient, étais prét pour les
premiers essais avec mes amis en vélo.
Lidée d'une randonnée germa bien
vite. C'était parti, sous un frais soleil
d'automne, je roulais enfin en toute

liberté, le vent dans la figure et le coeur
> o cgﬁﬁﬁ;-‘ R 2 c

prés une trés belle premiére journée,

A

pluie essaya de nous clouer sur place,
mais nous visitdmes quand méme les
environs de Saint-Pons.

Le lendemain, nous rejoignimes
Olargues puis le camping de Tarassac
ol Yves monta la tente pendant que je
redigeais quelques cartes postales au
bord du torrent.

Ce petit périple m’a permis de retrouver
des sensations et des plaisirs que je
croyais a jamais perdus. Je souhaite
continuer cette expérience et peut-étre
rejoindre des amis au Burkina Faso via le

~ nous arrivames au-dela des grottes Sénégal et le Mali.
~de Ladeveze chez une amie qui nous Thierry Goix
pour la nuit. Le lendemain, la
manquer to miss
vide grenier  garage sale
héberger to lodge
. clouer to nail
Lisez ce passage et trouvez I'équivalent dans le
passage des phrases suivantes. Grammaire
clairement 5 les alentours B B b
2 bouger facilement 6 lariviere Tbespas_t%hmﬁis-{sﬂen*uSéd?witWaﬁm*tenses.
3 alaide de 7 circuit The perfect is used for completed a ctions in the past.
4 tentatives 8 joies 3 Lo

“ Trouvez les verbes suivants dans le passage:

1 deux verbes au passé composé
2 sixverbes a l'imparfait
3 sept verbes au passé simple

Identifiez et corrigez les erreurs dans les phrases
suivantes.

Thierry a acheté sa tricyclette sur la toile.
La tricyclette était comme neuve.

Thierry ne voulait pas faire une randonnée.
Thierry est parti en été.

N O U s Ww N —

A présent, Thierry aimerait partir en Asie.

A vous de continuer le blog! Ecrivez (minimum
200 mots) au passé simple ou au passé composé.

Vous devez inclure les mots suivants dans votre blog:

poisson, autocar, fatigant, nouilles, brusquement.

Once %ou finish your text, check through and look carefully
atwhat can be done to improve the quality of the language.
b Checkithat:

* youhaven't used the same verb too many times;

| -+ youincluded at least four different tenses;
|+ youused linking words to structure your text;
+ youincluded a description, an event, an opinion, an
explanation and an example.
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+ With avoir verbs, check if there i a direct object pronoun before
the verb. fwﬂwméparﬁcm'ﬁmagree (Les vacances (fpl.)
qu'on a passées étaient formidables.)

The imperfect is used for description, for feelings, for repeated

actions in the past or for a continuous action in the past.

« Use the nous form of the present tense and add the imperfect
endings: -ais, -ais, -ait, -ions, -iez, -aient.

Le premier soir, ils ont logé dans une auberge.
Le lendemain, ils ont fait du camping au bord d'un lac, U
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Le Viét Nam est réellement un pays splendide. ayant la forme d’un dragon,
un tres bon signe en Extréme-Orient.

25-26 juin 2007

Arrivés a I'aéroport, I'enregistrement des bagages et 'embarquement se
passerent sans encombres. Le décollage fut pour moi une expérience nouvelle.
Nous avions un avion hi-tech avec écran tactile, films et musique, mais trés peu
de place. Nous arrivames tout de méme 4 somnoler quelques heures.

Une fois au Viét Nam, ce qui m’a tout d’abord impressionné, ce fut la chaleur
¢touffante. Une amie de David, qui s’appelle Hoa, vint nous accueillir avec des
fleurs, quel bel accueil!

Nous passdmes le reste de la matinée avec elle et elle nous invita chez clle
pour manger. C'était si convivial chez Hoa! Elle est devenue notre guide ¢t
traductrice personnelle. Elle nous donna rendez-vous le lendemain & 7h du
matin ...
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